
 

 

 

РЕСПУБЛИКА ДАГЕСТАН 
МБОУ КАРАМАХИНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА им. А.К.Атаева 

368211, РД, Буйнакский район, с Карамахи. E-mail: karamaxishkola@mail.ru 

  

Отчет 
 проведения «Неделя ЗОЖ» 2023-2024г. 

Школа Количество 
принявших 

участие 

Проведенные мероприятия Ссылка на 
проведенные 
мероприятия 

Карамахинская 
СОШ 

278 1.Кл.часы- 
«Я выбираю здоровый образ жизни». 
"Умей сказать: "Нет!"  
"Мы за здоровый образ жизни" 
«Здоров будешь - всё добудешь» 
2.Просмотр видеофильмов о вреде 
наркомании. 
3.Соревнования по волейболу среди 
старшеклассников 
4.Лекция –«Здоровое будущее — в 
наших руках» 
5.Спортивные соревнования «Весёлые 
старты»  
6.Акция «Я хочу быть здоровым, 
потому что…» (необходимо обвести 
каждому свою руку, вырезать и 
написать продолжение). 
7.Встреча с медицинским работником 
«Все о вреде курения и не только…» 
8.Соревнования по подтягиванию на 
турнике 

 

 

    

 



    

    

    

    



     

      

    

 

 


